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TaNNÉ D’ÊTRE 
MALADE ?

RÉDUISEZ LE RISQUE 
RÉDUISEZ LA GRAVITÉ 
RÉCUPÉREZ PLUS VITE

Wild Oregano C93
Gardez ce puissant 
antioxydant dans votre 
trousse de premiers 
soins, à utiliser dès 
les premiers signes de 
manque d’énergie ou de 
symptômes, surtout en 
cas de rhume.

RÉDUISEZ LE RISQUE
Colostrum ou Astragale — et le Jus de 
Sureau pour les enfants — peuvent aider 
à fournir une couche de protection 
supplémentaire. Pour de meilleurs 
résultats, commencez au début de 
l’automne, avant que votre entourage ne 
commence à être contagieux.

Gardez une longueur d’avance 
sur la grippe et le VRS !

La grippe et le virus respiratoire syncytial 
(VRS) devraient augmenter en octobre, 
avec un pic en décembre. Les personnes 
âgées (65 ans et plus) et les enfants (5 à 12 
ans) sont les plus à risque.

Des faits concrets
	• La plupart des adultes contractent 2 
à 5 rhumes par an, une cause majeure 
d’absences au travail

	• La grippe se propage rapidement, 
affectant 5 à 10 % des adultes et 20 à 
30 % des enfants chaque année

	• Les symptômes peuvent durer plus de 
quatre semaines !

RENFORCEZ votre système immunitaire : 
conseils essentiels pour le bienêtre 

hivernal
LES Essentiels AU quotidien
Renforcez votre système immunitaire 
avec nos probiotiques journaliers, nos 
vitamines C et D, et notre zinc.

Soulagement du stress
Gérez le stress pour éviter des niveaux 
élevés de cortisol qui affaiblissent votre 
immunité.

Régime équilibré
Limitez le sucre et concentrez-vous sur 
les aliments riches en nutriments pour 
maintenir votre réponse immunitaire 
forte.

Dormez suffisamment
Visez 7 à 9 heures de sommeil pour 
stimuler la production d’anticorps et 
réduire l’inflammation.

	• Renforce l’immunité
	• 100 % pur
	• Traité à basse 

température 
pour garantir la 
puissance

	• En poudre ou en 
capsules

	• Renforce le système immunitaire
	• Extrait de racine avec 16 % de 

polysaccharides puissants

	• Soutien à l’immunité 
nutritionnelle

	• Avec la puissance de 
160 baies par portion



	• Formule végétale aux 
propriétés expectorantes 
pour aider à éliminer les 
toxines des poumons et 
des bronches

	• La lobélie aide à détendre 
le système respiratoire

RÉDUISEZ LA GRAVITÉ
Vous sentez venir les symptômes du 
rhume ou de la grippe ? Peut-être sont-
ils plus rapides et plus forts que prévu ? 
Pourquoi en souffrir alors que des options 
naturelles sont disponibles pour réduire 
la gravité des symptômes ? Certaines 
réduisent même la durée des symptômes.

Le sureau est réputé pour réduire 
les symptômes débilitants de la 

grippe

LA RÉCUPÉRATION FAVORISE CEUX QUI 
AGISSENT ET RESTENT POSITIFS

RÉCUPÉREZ PLUS VITE
Même quand les symptômes gênants 
commencent à diminuer, soutenir 
la fonction pulmonaire est essentiel. 
Expulser le mucus tenace des bronches 
aide à améliorer la respiration, à réduire la 
toux, et à soulager l’inconfort thoracique. 
Ces options éprouvées peuvent aider à 
résoudre vos symptômes plus rapidement 
qu’en ne faisant rien.

	• La fleur de 
sureau favorise la 
transpiration pour 
soulager la fièvre 
due au rhume ou à 
la grippe

	• Soulage la toux, le 
mal de gorge, et 
le mucus dans les 
voies respiratoires 
supérieures

	• Soulage les 
symptômes du 
rhume et de la 
grippe, tels que la 
toux et le mal de 
gorge

	• Réduit 
l’accumulation de 
mucus dans les 
voies respiratoires 
supérieures

LA teinture de sureau peut être utilisée 
par les enfants de 2 ans et plus

	• Soulagement ciblé de 
la bronchite, du rhume, 
de la laryngite, et de la 
pharyngite

	• Cliniquement éprouvé pour 
accélérer la récupération

	• Ne provoque pas de 
somnolence

	• Convient aux enfants 
≥ 6 ans

	• Aide à soulager les 
symptômes de la bronchite 
chronique

	• Décongestionne les 
poumons en décomposant 
le mucus

	• Aide à traiter un système 
respiratoire enflammé

	• Extraits botaniques à large 
spectre et à puissance 
validée

	• ‌Andrographis réduit la 
gravité et la durée du 
rhume.

	• Soutien immunitaire ajouté 
grâce aux extraits à l’eau 
chaude de maïtake, de 
reishi, et de shiitake

	• Réduit la toux, le mal de 
gorge, et le nez qui coule

	• Réduit l’accumulation 
de mucus dans les voies 
respiratoires supérieures

	• Pouvoir antioxydant ajouté 
du cassis et des myrtilles

	• 400 mg de racine 
d’échinacée par 
capsule

	• 691 mg de racine 
d’échinacée biologique 
par cuillerée à thé

Peut être utilisée par les adultes et les 
adolescents de ≥ 15 ans

L’échinacée aide à soulager le maL de 
gorge et les symptômes d’infection 
des voies respiratoires supérieures


