REDUISEZ LE RISQUE

Colostrum ou Astragale — et le Jus de
Sureau pour les enfants — peuvent aider
a fournir une couche de protection
supplémentaire. Pour de meilleurs
résultats, commencez au début de
l'automne, avant que votre entourage ne
commence a étre contagieux.
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nutritionnelle
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GARDEZ UNE LONGUEUR D’AVANCE
SUR LA GRIPPE ET LE VRS!

La grippe et le virus respiratoire syncytial
(VRS) devraient augmenter en octobre,
avec un pic en décembre. Les personnes
agées (65 ans et plus) et les enfants (5 a 12
ans) sont les plus a risque.

DES FAITS CONCRETS

+ La plupart des adultes contractent 2
a 5 rhumes par an, une cause majeure
d’absences au travail

+ La grippe se propage rapidement,
affectant 5 a 10 % des adultes et 20 a
30 % des enfants chaque année

+ Les symptomes peuvent durer plus de
quatre semaines!

RENFORCEZ VOTRE SYSTEME IMMUNITAIRE :
CONSEILS ESSENTIELS POUR LE BIENETRE
HIVERNAL

LES ESSENTIELS AU QUOTIDIEN
Renforcez votre systeme immunitaire
avec nos probiotiques journaliers, nos
vitamines C et D, et notre zinc.

SOULAGEMENT DU STRESS

Gérez le stress pour éviter des niveaux
élevés de cortisol qui affaiblissent votre
immunité.

REGIME EQUILIBRE

Limitez le sucre et concentrez-vous sur
les aliments riches en nutriments pour
maintenir votre réponse immunitaire
forte.

DORMEZ SUFFISAMMENT

Visez 7 a 9 heures de sommeil pour
stimuler la production d’anticorps et
réduire I'inflammation.

TANNE D’ETRE

REDUISEZ LE RISQUE
REDUISEZ LA GRAVITE
RECUPEREZ PLUS VITE
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REDUISEZ LA GRAVITE

Vous sentez venir les symptomes du
rhume ou de la grippe ? Peut-étre sont-

ils plus rapides et plus forts que prévu?
Pourquoi en souffrir alors que des options
naturelles sont disponibles pour réduire
la gravité des symptomes? Certaines
réduisent méme la durée des symptomes.

+ Extraits botaniques a large
spectre et a puissance
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’ECHINACEE AIDE A SOULAGER LE MAL DE
GORGE ET LES SYMPTOMES D’INFECTION
DES VOIES RESPIRATOIRES SUPERIEURES

Peut étre utilisée par les adultes et les
adolescents de > 15 ans

A Echinacée

E h'n (Racine) - 400 mg

Echinacea Faite d'échinacée biologique

Echinacée (Racine) Aide a soulager la gorge iritée et
lesinfections du tractus respiratore
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+ 691 mg de racine + 400 mg de racine
d'échinacée biologique d'échinacée par
par cuillerée a thé capsule

LE SUREAU EST REPUTE POUR REDUIRE
LES SYMPTOMES DEBILITANTS DE LA
GRIPPE

» Réduit la toux, le mal de
gorge, et le nez qui coule
Sureau Secours » Réduit I'accumulation

Extrait Concentré

Avec myrtille et casss de mucus dans les voies

Formule pour le rhume et fagrippe

respiratoires supérieures
+ Pouvoir antioxydant ajouté
du cassis et des myrtilles

LA TEINTURE DE SUREAU PEUT ETRE UTILISEE

PAR LES ENFANTS DE 2 ANS ET PLUS
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+ La fleur de
sureau favorise la
transpiration pour
soulager la fievre
due au rhume ou a
la grippe

+ Soulage la toux, le
mal de gorge, et
le mucus dans les
voies respiratoires
supérieures

Sureau
Secours

Teinture de fruit
Rhume et grippe
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- Soulage les
symptomes du
rhume et de la
grippe, tels que la
toux et le mal de
gorge

+ Réduit
'accumulation de
mucus dans les
voies respiratoires
supérieures

LR RECUPERATION FAVORISE CEUX QUI
AGISSENT ET RESTENT POSITIFS

RECUPEREZ PLUS VITE

Méme quand les symptomes génants
commencent a diminuer, soutenir

la fonction pulmonaire est essentiel.
Expulser le mucus tenace des bronches
aide a améliorer la respiration, a réduire la
toux, et a soulager l'inconfort thoracique.
Ces options éprouvées peuvent aider a
résoudre vos symptomes plus rapidement
qu'en ne faisant rien.

+ Aide a soulager les
symptomes de la bronchite
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+ Formule végétale aux
propriétés expectorantes
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